UNIVERSIDAD
INTERNACIONAL 37 38
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Lugar: Universidad Politécnica de Cartagena.
Departamento de la Empresa. Facultad de Ciencias
de la Empresa. Calle Real, 3. Cartagena.

Duracion: 25 horas.
Limitacion de plazas: 30 alumnos.
Precio: 80 €.

Solicitado reconocimiento de interés cientifico-sanitario.

Modelo Matrix,
tratamiento psicosocial
intensivo de

las adicciones. .
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Siguenos en:
La matricula y asistencia a cada curso da derecho a la T a

obtencion del diploma acreditativo correspondiente.

La actividad podra suspenderse en caso de no alcan-
zar el numero minimo de alumnos.

RECONOCIMIENTO DE CREDITOS

Estas actividades podran tener reconocimiento de cré-
ditos segun la normativa de la Universidad de Murcia
(Créditos de Libre Configuraciéon y Créditos ECTS-
CRAU).

Los alumnos procedentes de otras Universidades que
soliciten créditos deberan indicar los requisitos reque-
ridos por su Universidad de origen para el reconoci-
miento de dichos créditos (certificado, diploma, progra-
ma sellado, ...).
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Modelo Matrix, tratamiento
psicosocial intensivo de las
adicciones.
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INTERNACIONAL
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CAMPUS MARE NOSTRUM

Directores:

Dfia. Ana Belén Villar Lorenzo. Responsable de Programas de Formacion del Plan
Regional sobre Drogas.

Dfia. Consuelo Puerta Ortufio. Responsable del Area de Prevencién de
Drogodependencias del Plan Regional sobre Drogas.

D. Juan Jiménez Roset. Coordinador Regional de Drogodependencias.

D. Julian Ofiate Gémez. Jefe de Servicio de Drogodependencias del Servicio
Murciano de Salud.

Coordinadora:

Dfia. Ana Millan Jiménez. Directora del SAOP (Servicio de Asesoramiento y
Orientacién Personal del alumnado) de la Universidad de Murcia.

Secretario:

D. Andrés Alcaraz Velasco. Técnico en Prevencién de Drogodependencias.
Destinatarios:

Universitarios y profesionales de la salud relacionados con el tratamiento
psicosocial de las adicciones quimicas: psicélogos/as, psiquiatras, trabajadores/as
sociales, enfermeras/os y terapeutas ocupacionales que estén o puedan desarrollar
su actividad como profesionales de intervencién en drogodependencias en la
Comunidad Auténoma de la Regién de Murcia.

Objetivos:

La Universidad Internacional del Mar facilita la posibilidad de reunir a los jévenes
universitarios, profesionales y otras personas interesadas en la prevencion y
tratamiento de las drogodependencias, para fomentar el uso de buenas practicas
y modelos empiricos para el tratamiento de las adicciones mediante la formacion.

10. Martes

Manana
09:00 h. Inauguracion. Bienvenida al curso.

09:30 h. MODULO I: ESTRUCTURA Y CONTENIDOS DEL MODELO
MATRIX. BLOQUE |I. Historia cientifica del disefo y desarrollo del
modelo Matrix (MM). Bases tedricas psicosociales del MM.

Profesora Dfia. Maria José Zarza Gonzalez. Formadora para el Instituto
Matrix de Los Angeles. Consultora Externa para Naciones Unidas.
Profesora asociada de la Facultad de Psicologia de la Universidad de
Valencia. Doctora en psicologia Clinica por la Universidad Auténoma de
Madrid y la Universidad de Rutgers (New Jersey, EE.UU). En la
Universidad de California en Los Angeles (UCLA) desarroll6 su trabajo
principal en la evaluacién de programas de intervencion en drogas
financiados por el National Institutes on Drug Abuse (NDA), en diversos
programas de investigacion con disefio experimental para la validacion
de modelos de tratamiento empirico, entre ellos el tratamiento de
continuacién del programa Matrix.

11:30 h. Pausa.

Actividades de verano 2012. 292 edicion.

12:00 h. Historia cientifica del disefio y desarrollo del modelo Matrix
(MM). Bases teéricas psicosociales del MM.

15:00 h. Finalizacion.

Tarde

16:30 h. Estructura y temporalizacién del modelo Matrix.
Aplicabilidad del modelo: la realidad de su incorporacién al
tratamiento regular en distintas modalidades.

19:00 h. Video 1: sesi6n educativa MM: Disparadores y Ansias.
Revisiéon de los materiales del MM: Manuales del paciente y del

terapeuta.

20:30 h. Finalizacién.

11. Miércoles

Manana

09:00 h. MODULO I: ESTRUCTURA Y CONTENIDOS DEL MODELO
MATRIX. BLOQUE Il. El mapa de la recuperaciéon del MM. Revision y
practica de los diferentes tipos de sesiones del MM: habilidades de
recuperacién temprana y prevenciéon de Recaidas. Video 2: sesion
educativa MM: Mapa de Recuperacion.

Profesora DAa. Maria José Zarza Gonzalez.
11:30 h. Pausa.

12:00 h. Revision y préactica de los diferentes tipos de sesiones del
MM. Sesiones indiviudales y conjuntas.

15:00 h. Finalizacion.

Tarde

16:30 h. Examinar y practicar los diferentes tipos de sesiones del
MM: Educacién familiar y grupos de apoyo.

18:30 h. Pausa.
19:00 h. Video 3: sesion educativa MM: Familias en Recuperacién.
Método de supervisiéon continua y seguimiento de la practica clinica

de los profesionales.

20:30 h. Finalizacién.

12. Jueves

Manana

09:30 h. MODULO II: ESTRUCTURA Y CONTENIDOS DEL MODELO
MATRIX. Evaluacién de programas estrucutrados y la gestién de datos.
Introduccién a la evaluacion de programas y su conexién con el modelo
Matrix. Los objetivos de la evaluacién de programas. Gestion de datos y
temporalizacion. Bases metodolégicas de la evaluaciéon de programas:
Evaluacién de procesos y fidelidad a los modelos: métodos longitudinales.

Profesor D. Alvaro Botella Guijarro. Coordinador Técnico de la Fundacion
para el Analisis, Estudio y Prevencion de las Adicciones (AEPA), entidad
gestora y titular de cinco centros de dia para tratar adicciones. Licenciado
en psicologia. Master EEES en metodologia de las ciencias del
comoportamiento y de la salud y experto universitario en
drogodependencias, con formacién en conductas adictivas y evaluacién de
programas. Tesis doctoral en desarrollo sobre el modelo de tratamiento
psicosocial intensivo Matrix. Amplia experiencia en tratamiento de las
adicciones. Autor de comunicaciones en congresos nacionales relacionados
con las drogodependencias y otros trastornos adictivos.

11:30 h. Pausa.

12:00 h. La evaluacién de programas estructurados y la gestion de datos.
Evaluacion de resultados y efectos del programa. Metodologia recomendada
para la evaluacion de fidelidad al programa Matrix. Revisién de los
instrumentos y temporalizacion de recoleccién de datos para Matrix.

14:30 h. Ceremonia de Clausura y entrega de certificados de asistencia.

Informacion Adicional:

Como actividad adicional, la Consejeria de Sanidad y Politica Social de la
Comunidad Auténoma de la Regién de Murcia ofrece una parte presencial por
videoconferencia desde la Universidad de California en Los Angeles (UCLA).

MODULO IlI: PRACTICAS DEL MODELO MATRIX A REALIZAR DE FORMA
INDIVIDUALIZADA POR EL ALUMNO (25 horas practicas). Supervision a
través de tecnologia virtual (internet, skype). Los alumnos deberan realizar
practicas especificas que deberan grabar en video o en audio y presentar

antes de dos meses tras haber finalizado el curso presencial para ser
supervisadas y recibir retroalimentacion.

Las practicas consisten en realizar dos sesiones a elegir de las cuatro
modalidades de tratamiento del modelo Matrix:

BLOQUE I: Sesién de habilidades de recuperacién temprana.
BLOQUE II: Sesién de prevencién de recaidas.

BLOQUE IlI: Sesién individual/conjunta.

BLOQUE IV: Sesion educativa familiar.




